Gruwelijk mooi
Boekbespreking

door Elly van Plateringen

‘Dit is een indrukwekkend boek: één grote liefdesverklaring

van een jonge man en vader aan zijn veel te vroeg overleden vrouw.
Het kan ook een troost zijn voor al diegenen die in

zo'n situatie komen.'

Eigenlijk ziin deze woorden van Prof. dr. Peter Huijgens (internist-
hematoloog VU medisch centrum Amsterdam) aanbeveling genoeg.
Het aangrijpende relaas van Kjeld Bontenbal, die de emotionele
achtbaan verslaat van de

laatste tien levensweken van zijn echtgenote Cynthia, is gruwelijk
mooi. Cynthia en Kjeld hebben een zoontje, Bjém. Zij vormen een
gelukkig stel, dat in eerste instantie nuchter reageert op een paar
rare plekken op Cynthia’s been. Onverbiddelijk druppelt de harde
werkelijkheid binnen: Cynthia heeft AML en moet cnmiddellijk
behandeld worden. Het hele verhaal (de pijnlijke puncties, ernstige
hijverschijn-selen, uitleg van bloedsamenstellingen, emoties en
gezond verstand) wordt door Kjeld in reporterstijl beschreven.

Een paar fragmenten:
‘Het personeel is hier de hemel, de ziekte de hel.

‘Niets gaat zoals het moet, alles is heftiger dan bij de gemiddelde
patiént. Geen enkele voorspelling komt uit. Ik ben die hele leukemie
spuugzat.’

‘We delen het leed, ieder op onze eigen manier, maar wel samen.’

Als hun zoontje Bjérn eindelijk een keertje op bezoek mag komen:
‘Het is net alsof ik zijn oma ben’, zegt Cynthia opeens.

‘Ik mag van jullie horen wat hij allemaal al kan, maar ik mag er niet
aan zitten.”

Tijdens een kort verlof thuis tussen twee kuren: Ze straalt, ze geeft
bijna licht, en dit keer niet van de chemo.’

Dan slaat de stemming definitief om. In ongeremde vaart voert het
verhaal naar een onbarmhartig einde. ‘Mijn vrouw ligt op het randje,
het randje van leven en dood, dichterbij de dood dan ooit. Nog geen

twee maanden geleden leek er niets aan de hand.’

En in de epiloog, een maand na het overlijden van zijn vrouw, schrijft
Kjeld: "Huilen is goed, huilen helpt, maar alle tijd hebben om te huilen
helpt niet. Dan wordt de pijn alleen maar erger.’

Kijeld schreef het boek voor zijn zoontje Bjdrn, die zijn eerste
verjaardag nog maest vieren. Dankzij de woordkeuze, de vaart en
de eerlijkheid die het boek kenmerken, heeft Kjeld Bontenbal een
moenument voor zijn vrouw neergezet dat imponeert. Bovendien
brengt hij het op om te eindigen met een dappere, open blik naar de
toekomst.

Kjeld Bontenbal — Achtbaan, Mijn laatste 83 dagen met Cynthia
Uitgever: Caprimotion, www.caprimotion.nl

Prijs (vanaf) 12,95 euro. Een deel van de opbrengst wordt gedoneerd
aan het Steunfonds Hematologie van VU medisch centrum.




