
Uitgeverij Caprimotion presenteert het boek Achtbaan, geschreven door Kjeld Bontenbal. 

In Achtbaan beschrijft Kjeld de laatste 83 duizelingwekkende dagen van het leven van zijn vrouw 
Cynthia.

Kjeld, begin dertig, net getrouwd, net vader, net een nieuwe baan, hoort van zijn 
vrouw die nooit klaagt en nooit kwaaltjes heeft, dat ze een raar plekje heeft op 
haar onderbeen. Al gauw blijkt dit plekje de voorbode te zijn van een acute en 
bijzonder  agressieve vorm van kanker;  Cynthia  overlijdt  nauwelijks  10 weken 
later. 
Kjeld, de man van,  beschrijft  op een ongewoon authentieke en open wijze de 
achtbaan van verschrikkingen waar hij en zijn vrouw in terechtkomen en hoe zij 
zich hierin staande proberen te houden. 
Dit is het verhaal over de worsteling van een mens met datgene waar niets en 
niemand je op voorbereidt: de ernstige ziekte en naderende dood van je geliefde. 
Behalve een monument voor zijn overleden vrouw is dit boek ook een eerbetoon 
aan de mensen van het VU Medisch Centrum waar het grootste deel van dit 
verhaal  zich  afspeelt.  Achtbaan is  een  hartverwarmend  liefdesverhaal  voor 
iedereen die zich durft te realiseren dat het leven eindig is.

Prof. dr. Peter Huijgens, internist-hematoloog en afdelingshoofd Hematologie:

"Dit is een indrukwekkend boek; één grote liefdesverklaring van een jonge man en vader aan  
zijn, veel te vroeg, overleden vrouw. Het kan ook een troost zijn voor al diegenen die in zo'n  
situatie komen."

Met de verkoop van Achtbaan steunt Caprimotion de Stichting VU Steunfonds Hematologie. Het 
doel van de stichting is het verbeteren van de faciliteiten op de verpleegafdeling en polikliniek en 
het ondersteunen van het researchprogramma.

Achtbaan is vanaf €12,95 te bestellen bij uitgeverij Caprimotion, www.caprimotion.nl
ISBN 978-90-815577-1-9

http://www.caprimotion.nl/


Over Caprimotion

Caprimotion is in 2010 opgericht voor het uitgeven van  Achtbaan. Voor vragen kunt u contact 
opnemen met Kjeld Bontenbal, 06 27 56 23 91.

Over de auteur

Kjeld Bontenbal (1978) is in het dagelijkse leven werkzaam als manager. In 2000 studeerde hij af 
als  ingenieur  in  de  informatica,  waarna  hij  zich  in  2007  heeft  gespecialiseerd  tot  manager. 
Gedurende de ziekte van zijn vrouw ontdekte hij het schrijven als middel om de verschrikkingen 
die hij meemaakte te verwerken.


